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WAAROM ZIJN DIE
VAKJES TOCH ZO KLEIN?

Een simpele uitdaging wordt een hele frustrati e als je door een handicap 
geen alledaagse dingen meer kunt doen. Je gevoel van eigenwaarde neemt
daardoor behoorlijk af. Ergotherapie ondersteunt om weer jezelf te kunnen 
zijn. Ergotherapie is afgestemd op wat de cliënt wil én kan. Zoals het 
aanleren van vaardigheden of het aandragen van hulpmiddelen waardoor 
je de regie weer in eigen handen krijgt. Ergotherapie wordt vergoed uit de 
basisverzekering. Meer weten over ergotherapie? Kijk op ergotherapie.nl 
voor een ergotherapeut in de buurt. 

Ergotherapie helpt door te trainen in zelfstandigheid.
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